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Кажется, в наше время все одержимы следить за своей
жизнью. Это все хорошо, но для этого нужно совсем

немного времени и усилий. Так что приятно знать, что есть
опция, предназначенная для автоматизации этой

трудоемкой задачи. Эта утилита называется SleepyTime.
Приложение предназначено для того, чтобы будить вас по

расписанию, но не требует от пользователя никаких
действий. Как только придет время, программа молча

разбудит пользователя без необходимости нажимать какие-
либо кнопки или взаимодействовать с чем-либо, кроме

установки приложения. Чтобы начать, выберите время и
нажмите OK. Затем просто встаньте рядом с компьютером,

и SleepyTime будет мягко вибрировать, пока не придет
время. SleepyTime совместим с Windows XP, Vista, 7, 8 и

8.1. Приложение может аварийно завершить работу, если на
вашем компьютере установлена 32-разрядная версия

Windows. Однако это не должно создавать проблем для
более поздних операционных систем. SleepyTime не

предназначен для многого. Программа понятна и проста в
использовании. Несмотря на то, что SleepyTime

относительно пуст, в этом отношении он неплохо
справляется. Интерфейс приятный и простой. Программа
всегда остается относительно тихой. В нем нет ненужных
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функций, поскольку он не предоставляет ничего, кроме
метода визуального пробуждения, который он может
предложить. SleepyTime может показаться хорошим

инструментом, но это не так. Он не делает ничего, кроме
как будит вас по заранее определенному графику. Это не

обязательно плохо, но больше нечему радоваться.
SleepyTime имеет несколько недостатков. А именно, он

должен использовать ваш микрофон, чтобы разбудить вас.
Таким образом, если он почувствует, что в комнате не тихо,

он будет продолжать вибрировать, пока вы не ответите.
Если он пытается вас разбудить, а вы спите, этот

инструмент не для вас. Тем не менее, это тихое приложение
и не будет вас сильно беспокоить. Также нет возможности
настроить расписание или изменить какие-либо настройки.
SleepyTime легко загрузить, установить и использовать.Это

один из тех инструментов, которые вы на самом деле не
будете использовать, но это не делает его менее полезным.

Тот факт, что это
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